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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ                            

Паспорт Программы 

Целевая аудитория 

и место реализации 

Программы 

Участники образовательных отношений - родители (законные 

представители) воспитанников, посещающих ДОО, воспитанники 

(в том числе дети с ОВЗ), педагоги – воспитатели и специалисты, 

администрация ДОО. 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 38 Кировского района Санкт-

Петербурга - Тарасова Светлана Борисовна.  

Место реализации Программы – Государственное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение детский сад № 38 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

Электронная почта ДОО: dou38@kirov.spb.ru  

Сайт ДОО: http://dou38.kirov.spb.ru 

Группа ВК: https://vk.com/club206514476  

Нормативно – 

правовые 

документы, 

регламентирующие 

реализацию 

Программы 

«Семейный  кодекс Российской Федерации» от 29.12.1995  

№ 223-ФЗ (ред. от 06.02.2020)  

Декларация прав ребенка (1959)  

Конвенция ООН о правах ребенка (1989)  

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и 

развития детей (1990)  

 ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации».  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155)  

Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 № 1618-р «Об 

утверждении Концепции государственной семейной политики в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847 «Об утверждении Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования»;  

Устав ГБДОУ детский сад № 38 Кировского района Санкт-

Петербурга. 

Аннотация 

Программы 

Программа представляет собой цикл мероприятий по организации 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников раннего и дошкольного возраста (в том числе детей 

с ОВЗ) и позволяет расширить, обобщить и углубить возможности 

родителей в вопросах образования, развития и воспитания детей 

совместно с педагогами и специалистами ДОО.  
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Программа направлена на вовлечение семьи в воспитательно - 

образовательный процесс через различные направления работы по 

взаимодействию с семьями обучающихся. 

Цель и задачи 

Программы 

Целью Программы просвещения родителей (законных 

представителей) детей раннего и дошкольного возраста является 

обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья каждого ребенка; обеспечение единства 

подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение цели Программы возможно через решение 

определенных задач: 

✓ Психолого-педагогическое просвещение и 

информирование родителей о значимых изменениях в 

физическом и психическом развитии детей в раннем и 

дошкольном возрасте, о необходимых условиях для 

обеспечения полноценного развития каждого ребёнка. 

✓ Приобщение родителей к ценностям осознанного и 

ответственного родительства как основы благополучия 

семьи и развития личности ребенка. 

✓ Раскрытие родителям важности и особенностей 

образовательной работы с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возраста, понимания включенности 

родителей в общее дело воспитания и обучения, развития 

их детей. 

✓ Психолого-педагогическая помощь родителям в 

понимании возможных причин возникновения трудностей 

в развитии ребенка и путей их преодоления и 

профилактики, в выборе оптимальной стратегии 

взаимодействия с ребенком. 

✓ Информирование родителей о возможностях получения 

индивидуальной помощи в вопросах укрепления здоровья, 

обучения и воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. 

✓ Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия 

дошкольной образовательной организации с родителями 

детей раннего и дошкольного возраста, основанный на 

выделенных проблемах семейного воспитания и 

взаимоотношений родителей с детьми.  

Планируемые 

результаты  

Планируемые результаты реализации программы родительского 

просвещения носят отсроченный характер, но деятельность 

педагогов нацелена на перспективу развития и становления 

партнерских отношений между семьей и детским садом.  

Результатами реализации программы могут стать:  

- повышение родительской компетентности в вопросах 

образования, развития и воспитания своего ребенка; 



 - повышение уровня ответственности родителей в вопросах 

образования, воспитания и развития детей дошкольного возраста;  

- родители участвуют в воспитательно-образовательном процессе, 

как субъекты этого процесса;  

- объединятся интересы семьи и педагогов в вопросах образования, 

воспитания и развития детей; 

-    удовлетворенность родителей качеством образования в ДОО.  

Сроки реализации 

Программы  

Программа реализуется в 2024 – 2025 учебном году.  

Этапы реализации программы:  

I этап – подготовительный  

Цель: сбор, анализ информации о разработке модели партнерского 

взаимодействия ДОО с родителями воспитанников.  

- анализ воспитательного процесса с точки зрения современных 

требований;  

- формирование «Почты доверия» для выявления актуальных 

вопросов, волнующих родителей в области воспитания детей;  

- подбор методической литературы.   

II этап – деятельностный  

Цель: организация партнерского взаимодействия ДОО с 

родительской общественностью.  

- психолого- педагогический мониторинг, позволяющий выявить 

возможности участия каждого родителя в педагогическом процессе 

ДОО (анкетирование);  

- психолого - педагогическая поддержка родителей;  

- психолого - педагогическое образование родителей;  

- совместная деятельность детей, родителей и педагогов.   

III этап – прогностический  

Цель: определение результативности внедрения Программы 

родительского просвещения;  

-анкетирование родителей воспитанников по уровню 

удовлетворённости качеством образования в ДОО.  

Контроль за 

реализацией 

Программы 

Общий контроль реализации Программы осуществляет 

администрация ГБ ДОУ детский сад № 38 путем оценки 

достижения цели Программы через анализ работы и 

инструментарий оценивания повышения родительской     

психолого-педагогической грамотности по итогам учебного года.  

Пояснительная записка 

Просветительская деятельность выступает значимой частью профессиональной 

деятельности педагогов дошкольных образовательных организаций, одной из мер 

государственной поддержки семей, инструментом формирования единого 

образовательного пространства страны и позиции осознанного ответственного 

родительства. С начала становления системы дошкольного образования просвещению 

родителей (законных представителей) уделялось большое внимание. Современные 

родители, имея доступ к фактически неограниченному количеству психолого- 

педагогической, методической информации, продолжают испытывать затруднения в 



развитии, воспитании, обучении детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Они нуждаются в адресной компетентной помощи. Оказывать такую помощь родителям 

призваны педагоги дошкольных образовательных организаций. 

Просветительская деятельность осуществляется вне реализации образовательных 

программ, поэтому Программа просвещения не является образовательной программой. 

Она выступает инструментом, используя который педагоги дошкольных образовательных 

организаций могут оперативно находить содержание для подготовки коллективных и 

индивидуальных просветительских мероприятий, ответов на вопросы родителей о 

воспитании и развитии детей, выбирать оптимальные формы просвещения, творчески 

перерабатывать материал с учетом специфики решаемых просветительских задач, 

особенностей контингента родителей, возникающих образовательных ситуаций и 

запросов. 

Семья – социальный институт воспитания, в котором осуществляется 

преемственность поколений, развитие личности и социализация детей, передача семейных 

ценностей и стереотипов поведения. Сегодня семья и семейное воспитание становятся 

приоритетами государственной политики России, что находит отражение в современных 

законодательных актах. 

На современном этапе семейное воспитание признано первостепенным, что нашло 

отражение в Федеральном законе «Об образовании в РФ» 2013 г. Часть 2 статьи 44 Закона 

гласит: «…образовательные организации оказывают помощь родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития». 

Федеральным законом от 05.04.2021 № 85-ФЗ внесены изменения в Федеральный 

закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», закреплено 

понятие просветительской деятельности. Просветительская деятельность – это 

деятельность вне рамок образовательных программ, направленная на распространение 

знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта и компетенции в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 

профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Произошедшие за последние десятилетия трансформация жизни общества, 

изменения ценностей неизбежно привели к трансформации института родительства. 

Современные родители имеют доступ к различным информационным источникам, 

что создает иллюзию их информированности и компетентности. На практике многие 

родители, с одной стороны, не знают, не понимают и не умеют грамотно воспитывать 

своих детей. С другой – не видят и не ценят значимость дошкольного детства в процессе 

становления личности человека, считают, что основные этапы развития ребенка в 

будущем – в школьном возрасте. 

Сегодня назрела необходимость в создании или развитии воспитательного 

пространства, в котором происходит распространение психолого-педагогических, 

медицинских, правовых, социальных знаний, помогающих родителям воспитывать своих 

детей, которое стимулирует родительскую активность и ответственность, понимание 

ценности каждого периода в жизни ребенка. 

Педагогический потенциал семьи используется образовательной системой не в 



полной мере. Оказать помощь родителям призваны профессионалы – педагоги 

дошкольных образовательных организаций.  

Повышение психолого-педагогической культуры родителей разрешает 

сложившееся противоречие между воспитательным потенциалом семьи и его реализацией. 

Просвещение семей является механизмом развития педагогической культуры 

родителей, потому что расширяет их представления о законах, способах и методах 

воспитания и обучения детей; помогает включаться в образовательный процесс; 

ориентирует в теоретических знаниях, факторах и условиях воспитания; способствует 

формированию родительской компетентности. 

Педагогическое просвещение родителей (законных представителей) детей – это 

целенаправленный процесс активизации воспитательного потенциала семьи, передачи 

родителям структурированной, тщательно подобранной информации по вопросам 

здоровья, развития, воспитания и взаимоотношений с ребенком в семье. 

Просвещение родителей (законных представителей) детей имеет самую широкую 

направленность и связано не только с педагогическими знаниями и умениями, но и с 

правовым, социальным, информационным просвещением и т.д. 

Целью просвещения родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возраста является обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья каждого ребенка; обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 

✓ Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых 

изменениях в физическом и психическом развитии детей в раннем и дошкольном 

возрасте, о необходимых условиях для обеспечения полноценного развития 

каждого ребенка. 

✓ Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства 

как основы благополучия семьи и развития личности ребенка. 

✓ Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста, понимания включенности родителей в общее дело 

воспитания и обучения, развития их детей. 

✓ Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных причин 

возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и 

профилактики, в выборе оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком. 

✓ Информирование родителей о возможностях получения индивидуальной помощи в 

вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 

✓ Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с родителями детей раннего и дошкольного возраста, 

основанный на выделенных проблемах семейного воспитания и взаимоотношений 

родителей с детьми. 

Просвещение родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возраста строится на следующих принципах: 

– приоритет семьи в вопросах воспитания, обучения и развития; 

Поскольку именно родители ребенка обязаны заложить основы физического, 



нравственного и интеллектуального развития его личности. 

– доверительность отношений; 

Поскольку без доверия родителей к профессионализму педагогов и уважения 

педагогов к личному опыту родительства в семье воспитанников сложно выстроить 

оптимальное взаимодействие между участниками образовательного процесса. 

– индивидуально-дифференцированный подход. 

Поскольку он позволит освещать общие актуальные проблемы воспитания детей в 

современных семьях и выделенные трудности конкретных семей воспитанников, 

вызванные особенностями семейного воспитания в семье, потребностями родителей в 

отношении развития ребенка, что даст возможность родителям с интересом воспринимать 

информацию и сопоставлять ее с собственными воспитательными позициями. 

Планируемые результаты реализации Программы 

При реализации Программы просвещения в ДОО на постоянной основе ведётся системная 

работа по: 

✓ психолого-педагогическому просвещению и информированию родителей о 

значимых изменениях в физическом и психическом развитии детей в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте, о необходимых условиях для 

обеспечения полноценного развития каждого ребенка; 

✓ приобщению родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства 

как основы благополучия семьи и развития личности ребенка; 

✓ раскрытию родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возраста, пониманию включенности 

родителей в общее дело воспитания и обучения, развития их детей; 

✓ оказанию психолого-педагогической помощи родителям в понимании возможных 

причин возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и 

профилактики, в выборе оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком; 

✓ информированию родителей о возможностях получения индивидуальной помощи 

в вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста. 

✓ выбору оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с родителями детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста, основанный на выделенных проблемах семейного 

воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Формы и методы просвещения родителей (законных 

представителей) воспитанников ДОО 

Просвещение родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов осуществляется в разнообразных формах: 

✓ формы, направленные на информирование родителей; 

✓ формы, направленные на формирование у родителей практического опыта 

воспитательных действий; 

✓ формы, позволяющие вовлечь родителей в совместную деятельность с детьми, в 

том числе, позволяющие легитимно включить родителей в участие в управление 

дошкольной образовательной организацией через принцип государственно-

общественного характера управления образованием (модель – управляющий 

совет). 

Первая группа форм направлена на информирование родителей по вопросам развития, 

оздоровления, воспитания и обучения детей. 

К этим формам относят: родительские собрания, лектории, индивидуальное и 

групповое консультирование, родительские конференции, устный педагогический журнал, 

беседы, дни открытых дверей, «круглые столы», библиотеки педагогической литературы 

для родителей, фотовыставки, информационные стенды и папки, выпуск мини-газет. 

Родительские собрания - наиболее распространенная форма педагогического просвещения. 

Родительские собрания бывают групповыми и общими. Групповые проводятся с 

родителями одной группы ДОО. Общие – с родителями всех групп ДОО. Родительские 

собрания помогают информировать родителей о тех или иных вопросах воспитания или 

организационных вопросах. Для того чтобы собрания не становились формальными, их 

следует организовывать с вовлечением родителей в обсуждение вопросов, применяя 

разнообразные методы активизации родителей, проводить в нетрадиционных формах, 

способных заинтересовать родителей воспитанников. 

Лекция-презентация позволяет, во-первых, сфокусировать внимание слушателей на 

главном, а, во-вторых, удерживать их внимание посредством визуализации подачи 

материала. Иллюстрирование лекции слайдами позволяет наглядно передать как 

содержание нового материала, так и закрепить уже имеющиеся знания. Тематика лекции 

должна быть актуальной для родителей. Читать ее следует простым доступным языком с 

большим количеством примеров, избегая наукообразного изложения и сложных терминов. 

Лучше изучить текст лекции заранее и не читать с листа, а свободно излагать, находясь в 

диалоге с родителями. 

Индивидуальное и групповое консультирование помогает давать родителям адресную 

информацию, касающуюся того или иного аспекта развития и воспитания детей. Общаясь 

с одной или несколькими семьями, педагог может лучше узнать своих воспитанников, 

условия их жизни, особенности взаимоотношений с родителями. Педагог может также 

оказать конкретную помощь в разрешении трудностей воспитания, необходимую именно 

этой семье. С другой стороны, родителям бывает проще обсудить возникающие у них 

проблемы наедине с педагогом. Корректный, грамотный подход педагога к организации 

индивидуальной работы с семьей способствует поднятию его авторитета в глазах родителей 

детей. 

 



Родительские конференции - форма, которая позволяет привлечь родителей к 

распространению позитивного педагогического опыта. На конференции несколько семей 

представляют свой опыт воспитания детей по тому или иному направлению. Педагог 

помогает родителям подготовиться к выступлению, представить материал в интересной 

привлекательной форме. 

Устный педагогический журнал состоит из 3-6 страниц, по длительности каждая 

занимает от 5 до 10 минут. Каждая страница журнала – это   устное   сообщение, 

проиллюстрированное дидактическими пособиями, прослушиванием аудиозаписей, 

выставками рисунков, поделок, книг. Темы устных журналов отвечают актуальным 

потребностям родителей в информации. Эта форма помогает быстро раскрыть родителям 

основу значимых для них тем и вопросов. Устный журнал могут проводить педагоги группы 

или можно пригласить разных специалистов (врачей, учителей начальной школы, 

психологов и других специалистов). Журнал может быть тематическим, то есть полностью 

посвященном одной теме или охватывать несколько актуальных тем развития и образования 

детей. 

Беседы с родителями - распространенная и широко практикующаяся форма 

просвещения родителей. В отличие от консультаций, беседы более неформальны, 

предполагают активный диалог сторон и поиск эффективных решений по тем или иным 

проблемам образования детей. 

Дни открытых дверей позволяют родителям воспитанников погрузиться в жизнь 

ДОО, получить информацию от педагогов и специалистов, работающих с детьми, 

пронаблюдать образовательный процесс. Возможна организация «ознакомительных» 

дней для семей, проживающих в близлежащем микрорайоне. С помощью рассылки 

приглашаются молодые семьи, чьи дети еще не посещают ДОО, и семьи, ожидающие 

рождения ребенка. Для родителей организуются экскурсии по ДОО, встречи со 

специалистами, работающими в организации, демонстрируются видео- и фотоматериалы, 

касающиеся жизни детей. 

«Круглые столы» для родителей направлены на обсуждение значимых вопросов 

воспитания и развития детей. Каждый участник круглого стола получает возможность 

высказать свое мнение по обсуждаемому вопросу. Проведение круглых столов дает 

возможность привлечь внимание родителей к важным сторонам воспитания детей, 

посмотреть на них с разных точек зрения, услышать мнения разных специалистов. 

Библиотеки и выставки психолого-педагогической литературы позволяют 

родителям погрузиться более детально в вопросы развития и здоровья детей, ознакомиться 

с подборками научно-популярной литературы в области педагогики, психологии, медицины 

и других наук. Один из педагогов может осуществлять консультирование родителей, 

помогать им в подборе книг. 

Фотовыставки, информационные стенды, папки, проспекты, выпуск мини-газет 

направлены на информирование родителей о жизни детей в ДОО, об интересных проектах, 

в которых участвуют дети, ярких событиях в жизни группы или ДОО в целом. Специфика 

этих форм заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а 

опосредованное – через средства печати, организацию выставок. В информационных 

проспектах кратко представлен материал, демонстрирующий специфику ДОО, его отличие 

от других, указано, какие специалисты работают с детьми, какие дополнительные услуги 

оказываются, дана информация о режиме работы. Весь текстовый материал 



сопровождается рисунками, фотографиями. Небольшие по объему красочные «визитки» 

помогают сформировать у родителей первоначальные представления о ДОО, 

продемонстрировать заинтересованность коллектива в развитии и воспитании детей, 

стремление к сотрудничеству с родителями. 

 Мини-газеты имеют разный объем, тираж, отличаются стилем подачи информации, 

тематикой. Обычно это газета небольшого формата, которая содержит в себе объявления из 

жизни ДОО (благодарности родителям за помощь, анонсы конкурсов, консультаций и 

другие), а также информацию по проблемам дошкольной педагогики и психологии. Можно 

предлагать вниманию родителей мини-газеты, которые содержат значительно больший 

объем информации за счет рубрик «Из семейного опыта», «Творчество наших детей», 

«Советы педагогов и психологов» и так далее. 

Вторая группа форм направлена на формирование у родителей практического опыта 

педагогических действий. 

Данная группа включает мастер-классы и мастерские, практикумы, тренинги, деловые 

игры. 

Мастер-класс направлен на расширение сферы совместной деятельности педагога и 

родителей в области педагогического просвещения семьи, вовлечение во взаимодействие 

всех участников образовательного процесса. Педагог в данном случае выступает в роли 

эксперта. Целью мастер-класса является передача педагогического опыта. 

В основу практикумов, как правило, заложен метод моделирования педагогических 

ситуаций, что предполагает активное обсуждение видимых и скрытых проблем в поведении 

детей, а также практическую проработку какого-нибудь умения, связанного с решением той 

или иной образовательной задачи. Например, сенсорного воспитания детей, формирования 

у них навыков связной речи, навыков конструирования и многое другое. При этом 

задействовано сразу несколько психических познавательных процессов – память, 

внимание, мышление, и методов познания – анализ, синтез, обобщение, сопоставление и 

другие. А это, в свою очередь, способствует активному включению участников практикума 

в ситуацию профессиональной педагогической деятельности.  

Элементы тренингов и тренинги - форма тренировки педагогического мышления 

родителей. Особенность тренингов в том, что в ходе их проведения родителей 

информируют о правильных способах поведения с детьми и отрабатывают их, доводя до 

автоматизма. Педагог может включить элементы тренингов в практикумы для родителей. 

Тренинг проводится педагогом - психологом. 

            Ролевые игры эффективная форма, помогающая родителям погрузиться в мир 

детства и изменить точку зрения, посмотреть на ситуацию глазами ребенка. Педагогическая 

ценность ролевых игр состоит в том, что родителям предлагается не только предложить 

некоторое решение воспитательной проблемы, но и, испытав на практике, определить 

уровень его эффективности. Родителям дается возможность побывать в роли ребенка и 

ощутить, что он чувствует в момент воспитательного воздействия взрослых. Ролевые игры 

лучше проводить педагогу и психологу вместе. 

Третья группа форм позволяет вовлечь родителей в совместную деятельность с детьми. 

К этой группе относятся заседания управляющих советов, родительские клубы, проектная 

деятельность, совместные праздники и досуги, игры- приключения, создание рукописных 

книг с детьми. 



Управляющий совет – это представительный коллегиальный орган стратегического 

управления, состоящий из всех участников образовательных отношений (родители, 

педагоги), кооптированных и назначенных членов и имеющий управленческие 

(легитимные) полномочия по решению ключевых вопросов развития и функционирования 

дошкольной образовательной организации. 

Организация работы клубов для родителей является достаточно сложным, но вместе 

с тем эффективным мероприятием. Эффективность работы семейных клубов 

обуславливается не столько количеством информации, сколько ее новизной, 

актуальностью, стилем подачи, соответствием запросу родителей. Заседания клубов для 

родителей осуществляются регулярно. В заседаниях клуба могут участвовать не только 

педагоги и родители, но и дети. Происходит постепенное сближение родителей и детей, 

устанавливается взаимопонимание между ними. Выбор темы заседания клуба 

обуславливается интересами и запросами родителей. Педагоги могут не просто сами 

подготовить полезную и интересную информацию по волнующей родителей проблеме, но 

пригласить различных специалистов. 

Проектная деятельность позволяет родителям вместе с детьми стать субъектами 

образовательного процесса и глубоко погрузиться в изучение той или иной темы. Проектная 

деятельность в дошкольном возрасте возможна только при включенности в нее родителей. 

Самостоятельную поисковую деятельность дети, в силу специфики возраста, не могут 

осуществлять. Объединение детей, родителей и педагогов позволяет вывести 

взаимоотношения на новый уровень, организовать практику совместной познавательной 

деятельности, создать атмосферу сотворчества. Темы для проектов могут быть предложены 

всеми участниками – педагогами, детьми, родителями. Педагог осуществляет 

координирование проектной деятельности, помогает родителям понять логику 

познавательной деятельности детей, направляет развитие проекта. Обычно проект 

завершается представлением результатов в яркой запоминающейся форме. 

Совместные праздники и досуги способствуют установлению неформальных 

отношений между педагогами и родителями, а также доверительных отношений между 

родителями и детьми. Важно, чтобы родители на праздниках не были пассивными 

наблюдателями, а сами становились активными участниками, начиная с момента 

подготовки сценария, оформления декораций, завершая участием в отдельных частях 

праздника или досуга. Совместные эмоциональные переживания способны сблизить 

участников, установить теплые отношения и в то же время помочь родителям освоить те 

или иные умения и навыки по общению, воспитанию детей. Досуги могут быть 

спортивными, литературными, музыкальными, посвященными значимой дате или 

социально значимой деятельности (например, День земли, День пожилого человека и так 

далее). 

Игры-приключения для родителей и детей проводятся как с целью досуга, так и для 

объединения детей и родителей в совместной деятельности. Они проводятся в удобное для 

родителей время. Педагог продумывает игровые задачи, задания и маршрут участников игр. 

Участниками выступают семейные команды – дети и родители (прародители). 

         Методы активизации родителей разнообразны. Среди наиболее распространенных 

методов можно отметить: 

– разыгрывание педагогических ситуаций; 



– игровое решение педагогических задач; 

– визуальный анализ собственной педагогической деятельности; 

– просмотр видеозаписей деятельности детей (при наличии разрешений от родителей); 

– прослушивание аудиозаписей записей рассказов детей; 

– демонстрация мультимедийных презентаций; 

– оформление памяток и чек-листов; 

– опросы родителей; 

– игровые элементы взаимодействия; 

– конкурсы детских рисунков; 

– использование музыкального сопровождения и другие. 

Подбор тех или иных форм родительского просвещения и активизации родителей 

зависит от конкретной цели, а также определяется содержанием программы просвещения. 



Направления взаимодействия с родителями воспитанников 

1. Диагностико – аналитическое направление.  

Получение и анализ данных о семье каждого воспитанника, её запросах: 

- выявление особенностей воспитательной практики родителей, уровня их психолого-

педагогической компетентности, взглядов на воспитание и образование; 

- выявление запросов родителей по ключевым для них вопросам оздоровления, развития, 

воспитания и образования детей; узнать, что их беспокоит, какие они испытывают 

затруднения, какой позитивный опыт семейного воспитания имеют; 

- планирование взаимодействия с семьёй с учётом результатов проведённого анализа, 

согласование с родителями воспитательных задач. 

Способы получения информации: 

✓ Опросы. 

✓ Анкетирование. 

✓ Беседы. 

✓ Социологические срезы. 

✓ Дни или недели открытых дверей. 

✓ Открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей. 

✓ «Телефоны доверия». 

✓ «Почтовые ящики». 

✓ «Книги отзывов». 

✓ Индивидуальные блокноты. 

С целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, 

установления контакта с её членами, для согласования воспитательных воздействий на 

ребенка работа педагогического состава начинается с анкетирования «Давайте 

познакомимся». Получив реальную картину, на основе собранных данных, происходит 

анализ особенностей структуры родственных связей каждого ребенка, специфика семьи и 

семейного воспитания дошкольника, вырабатывается тактика общения с каждым 

родителем. Это поможет лучше ориентироваться в педагогических потребностях каждой 

семьи, учесть ее индивидуальные особенности.  

а) Сбор информации о семьях: состав семьи; определение социального статуса семьи; 

выявление семей группы «риска»; материально-бытовые условия; психологический 

микроклимат, стиль воспитания; семейные традиции, увлечения членов семьи; заказ на 

образовательные и оздоровительные услуги.  

б) Распространение информации о работе детского сада: сайт; публикации в печати; 

родительские собрания.  

в) Анализ информации.  

г)Сбор информации о ребенке: состояние здоровья: анамнез (медицинская карта);  

индивидуальные особенности ребёнка; ежегодное выявление и развитие способностей 

детей, усвоение программы; выявление одаренных детей; выявление детей, требующих 

повышенного внимания (дети детского дома, дети находящиеся в социально – 

неблагополучных семьях).  



2. Просветительское направление. 

Целью этого направления является повышение педагогической культуры родителей, а 

также повышение профессионализма педагогических кадров. Познавательное направление 

– это обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста. 

Для этого в детском саду необходимо обеспечить педагогическое сопровождение семьи 

необходимой информацией, сопровождать семьи на всех этапах дошкольного детства. 

Работа по реализации образовательной программы должна вестись совместно со всеми 

специалистами ГБДОУ (педагог – психолог, воспитатель, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, медицинская сестра).  

3. Консультационное направление. 

 

Основные формы работы 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых, 

подгрупповых и индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико - аналитическое направление реализуется через опросы, 

анкетирование, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», участие в педагогических 

советах, педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей, 

тренинги, самообразование, семинары, творческие группы;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, консультации, конференции, круглые столы, семинары 

- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; оформление информационных проспектов, стендов, ширм, 

папок - передвижек для родителей (законных представителей); ведение сайта ГБДОУ 

детский сад № 38 и социальных групп ВК (Госпаблики); оформление фото-выставок, 

выставок детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей.  

3) досуговое направление: совместные праздники, досуги и вечера, спортивные 

развлечения и Дни здоровья; тематические мероприятия; социальные акции; 

экологические субботники; выпуски стенгазет о взаимодействия педагогов и родителей в 

воспитании детей; творческие конкурсы; экскурсии; оформление альбомов для уголков 

уединения.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы.  
 



 Технологии  

- технологии раннего вмешательства, направленные на раннее предотвращение 

неблагополучия как в контексте развития ребенка, так и в семейном контексте;  

- технологии мотивирования, использующие различные модели интервьюирования, 

направленные на формирование готовности и мотивации к изменениям поведения, 

участию в программах помощи;  

- технологии, ориентированные на работу с семьей, которые предполагают различные 

тренинги родительской компетентности и семейных навыков, семейное консультирование, 

а также программы по созданию семейных групп взаимопомощи;  

- технологии информирования, т.е. просвещения через использование таких форм как 

лекции, семинары, консультации, беседы, распространение специальной литературы и 

видеоматериалы;  

- технологии, основанные на использовании методов активного социального 

обучения, целью которых является формирование социально важных навыков;  

- технологии создания групп социальной поддержки, направленные на формирование 

групп само - и взаимопомощи среди родителей.  

 

Сферы ответственности, основные права и обязанности участников (педагогов и 

специалистов ДОО, детей, родителей воспитанников) 

Права и обязанности родителей  

  «Семейный  кодекс  Российской  Федерации» от 29.12.1995 № 223-ФЗ 

(ред. от 06.02.2020) СК РФ Статья 63. Права и обязанности родителей по воспитанию и 

образованию детей:  

- родители имеют право и обязаны воспитывать своих детей;  

- родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны 

заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и нравственном развитии 

своих детей;  

- родители имеют преимущественное право на обучение и воспитание своих детей 

перед всеми другими лицами.  

Права и обязанности родителей в Семейном кодексе  

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/deti-i-roditeli-prava-i-obyazannosti-vsemeynom-

kodekse/  

Ст. 38 Конституции РФ устанавливает обязанность родителей заботиться о детях и 

воспитывать их - https://konstitutsiia.ru/38   

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»  

Статья 44. Права, обязанности и ответственность в сфере образования родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся - https://fzrf.su/zakon/obobrazovanii-

273-fz/st-44.php   

Ответственность родителей  

Уголовный кодекс Российской Федерации статья 156 – неисполнение обязанностей по 

воспитанию несовершеннолетних -  
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/48132b89ef9920ae94d8d48c6 

58ebf60d3c66ca9/   

Права и обязанности детей  

Права несовершеннолетних детей зафиксированы в Главе 11 Семейного кодекса РФ:  

Ст. 54. Право ребенка жить и воспитываться в семье.   

Ст. 55. Право ребенка на общение с родителями и другими родственниками.   

Ст. 56. Право ребенка на защиту:  

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/deti-i-roditeli-prava-i-obyazannosti-vsemeynom-

kodekse/  

Федеральный закон об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/; 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»  

Статья 34. Основные права обучающихся и меры их социальной поддержки и 

стимулирования - https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st-34.php   

Статья 41. Охрана здоровья обучающихся - https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st-

41.php   

Статья 42. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь обучающимся, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации - https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st42.php   

Статья 43. Обязанности и ответственность обучающихся - 

https://fzrf.su/zakon/obobrazovanii-273-fz/st-43.php   

Декларация прав ребенка 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/childdec.shtml;   

Конвенция ООН о правах ребенка   

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml;   

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей - 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/decl_child90.shtml  

  

Права, обязанности и ответственность педагогов 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»:  

Статья 47. Правовой статус педагогических работников. Права и свободы педагогических 

работников, гарантии их реализации - https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273fz/st-47.php   

Статья 48. Обязанности и ответственность педагогических работников -  

https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st-48.php   
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Условия реализации Программы 

Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации Программы:  

Кадровые ресурсы  

Воспитатели систематически знакомят родителей с целями и задачами, формами и 

методами воспитания детей раннего и дошкольного возраста, детей с ОВЗ, посещающих 

группы компенсирующей направленности.  

Учитель-логопед помогает определить уровень развития ребенка, знакомит 

родителей с методами и приёмами, направленными на коррекцию недостатков 

(нарушений) речевого развития.  

Педагог-психолог анализирует детско-родительские отношения, организует 

совместные (групповые и индивидуальные) мероприятия на развитие психолого - 

педагогической компетентности родителей при организации конструктивного 

взаимодействия с ребенком.  

Материально-технические ресурсы. Реализация программы осуществляется в 

помещениях ДОО (музыкальный и физкультурный залы, групповые комнаты, кабинеты 

специалистов) с использованием имеющегося оборудования и технических средств 

(персональный компьютер, мультимедийное оборудование, принтер и др.).  

Методические ресурсы. Диагностические методики, методические рекомендации и 

разработки (анкеты, конспекты мероприятий, сценарии тренингов, лекций), подборка и 

разработка наглядных материалов (презентации, видеофильмы, видеоролики и т.д.)  

Информационные ресурсы. Размещение информации на сайте образовательной 

организации, группе ВК. Подготовка и распространение информационных и 

консультационных материалов, посредством оформления буклетов, памяток, листовок и 

т.п.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Приложение № 2 

Приложение № 3 

Перечень литературы для родителей 

(законных представителей) детей дошкольного возраста: 

1. Айрес, Э.Дж. Ребѐнок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых проблем развития 

/Э. Дж. Айрес; [пер. с англ. Юлии Даре]. – М.: Теревинф, 2017. 

2. Арнаутова Е.П. Сама в садик я ходила. Проблемы выбора. Семья, няня, гувернер, 

детский сад / Е.П. Арнаутова К.Р. Овсепян. Л.А. Парамонова и др. – М.: Карапуз, 2011. 

3. Баенская Е.Р. В пространстве материнских рук. Общение и игра взрослого с 

младенцем: Книга для родителей / Е.Р. Баенская, И.В. Выродова. – М.: Карапуз, 2004. 

4. Безруких М. М. Профессии: Маленькая энциклопедия для взрослых / под ред. М. М. 

Безруких, Т. А. Филиппова. – М.: Ювента, 2001 

5. Быкова А.А. Мой ребенок с удовольствием ходит в детский сад! /А. А. Быкова. – М.: 

АСТ, 2017. 

6. Выродова И.А. Музыкальные игры для самых маленьких: книга для родителей / И.А. 

Выродова. – М.: Школьная Пресса, 2007. 

7. Гаврилушкина О.П. Ребенок отстает в развитии? Семейная школа: учебно-

методическое пособие / О. П. Гаврилушкина. – М.а: Дрофа, 2010. 

8. Гатанова Н.В. Я иду в детский сад! от 0 до 3 лет / Н.В. Гатанова, Е.Г. Тунина. – СПб.: 

Литера, 2009. 

9. Гинотт Х. Родитель – ребенок: мир отношений. – М.: Эксмо, 2012. 

10. Гиппенрейтер, Ю. Б. Общаться с ребенком. Как? / Ю.Б. 

Гиппенрейтер. – М.: Издательство АСТ, 2018. 

11. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так? / Ю.Б. Гиппенрейтер. – 

М.: АСТ, 2023. 

12. Гордон Т. Повышение родительской эффективности / Т. Гордон. – Екатеринбург: АРД 

ЛДТ, 1997. 

13. Готтман Д., Деклер Д. Эмоциональный интеллект ребенка. Практическое руководство 

для родителей. – М.: Манн, Иванов и Фербер, 2018. 

14. Дмитриева В. Г. Большая книга счастливой семьи. Семья, где все счастливы / В.Г. 

Дмитриева. – М.: Эксмо, 2022. 

15. Доусон П., Гуар Р. Ваш ребенок может все. Как развить организационные навыки 

ребенка и раскрыть его потенциал. – М.: Манн, Иванов и Фербер. - 2014. 

16. Дрейкурс Р. Счастье вашего ребенка: Книга для родителей: Пер. с англ. / Дрейкурс Р., 

Золц В. – М.: Прогресс, 1986. 

17. Дрейкурс Р., Золц В. Счастье вашего ребенка. - Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2015. 

18. Дэвис С. Монтессори для малышей: полное руководство по воспитанию 

любознательного и ответственного ребенка / Симона Дэвис; [перевод с английского Е. 

Косаревой]. – Москва: Эксмо, 2020. 

19. Жиянова П. Л. Дневник развития ребенка раннего возраста. – М.: Благотворительный 

фонд «ДаунсайдАп», 2017. 

20. Захаров А. И. Дневные и ночные страхи у детей / А.И. Захаров. – Санкт-Петербург: 

Речь, 2005. 



21. Зубкова Н.М. Воз и маленькая тележка чудес. Опыты и эксперименты для детей от 3 

до 7 лет / Н.М. Зубкова. – СПб.: Речь, 2013. 

22. Как воспитывать умников и умниц. Советы родителям детей младенческого и раннего 

возраста / Е.Л. Гончарова, Д.В. Дмитриева, В.О. Кирюнина, Ю.А. Разенкова и др. / Под 

ред. Ю.А. Разенковой. – Ярославль: Фонд поддержки семьи и детства «Наши дети», 2011. 

23. Керделлан К. Дети процессора: как Интернет и видеоигры формируют завтрашних 

взрослых / К. Керделлан, Г. Грезийон / Пер. с фр. А. Лущанова. - Екатеринбург: У-

Фактория, 2006. 

24. Кипхард Э.Й. Как развивается ваш ребёнок ?: таблицы сенсомоторного и социального 

развития. От рождения до 4-х лет / Кипхард Э. Й.; [пер. с нем. Л. В. Хариной]. - 4-е изд.  

Москва: Теревинф, 2016. 

25. Костяк Т.В. Как помочь ребенку адаптироваться в школе: [книга для родителей] / Т. 

В. Костяк. – М.: Академия, 2008. 

26. Кривенко Е.Е. Адаптационные игры для детей раннего возраста. Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной программы «Теремок»/ Под ред. 

И.А. Лыковой. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. 

27. Ледлофф Ж. Как вырастить ребенка счастливым. Принцип преемственности / Ж. 

Ледлофф / Пер. с англ. Леонида и Ирины Шарашкиных. – М.: Генезис, 2002. 

28. Лепим, рисуем, творим…: игры с детьми младенческого возраста / Ю.А. Разенкова, 

Т.П. Кудрина, Г.Ю. Одинокова, С.Н. Теплюк; под ред. Ю.А. Разенковой. – М.: Школьная 

пресса, 2010. 

29. Лыкова И.А. Адаптация к детскому саду ребенка раннего возраста. Учебно-

методическое пособие для реализации комплексной образовательной программы 

«Теремок» / И.А. Лыкова, Е.Д. Файзуллаева. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 

2019. 

30. Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или жизнь на свободную тему. - М.: 

Генезис, 2010. 

31. Млодик И. Ю. Чудо в детской ладошке, или Неруководство по детской психотерапии 

/ И.Ю. Млодик. – СПб.: Питер, 2004. 

32. Млодик И.Ю. Книга для неидеальных родителей, или жизнь на свободную тему / 

И.Ю. Млодик. – М.: Генезис, 2011. 

33. Монтессори, М. Помоги мне это сделать самому / М. Монтессори. – М.: Издат. дом 

«Карапуз», 2014. 

34. Овсепян К.Р. Я иду в детский сад. Проблемы адаптации / К.Р. Овсепян. – М.: Карапуз, 

2014.  

35. Осорина М. В. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. - СПб., 2008 

36. Петрановская, Л.В. Тайная опора: привязанность в жизни ребенка. М.: АСТ, 2020. 

37. Разенкова Ю.А. Ребенок 2-3 лет. Советы родителям и воспитателям от ведущих 

специалистов страны. Показания развития / Ю.А. Разенкова, Л.Я. Каневская, Т.П. 

Кудрина, Л.Г. Голубева. – М.: Школьная Книга, 2020. 

38. Ребенок от рождения до года: Пособие для родителей и педагогов / Н.Н. Авдеева, И.А. 

Выродова, Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Г.М. Лямина, Ю.А. Разенкова и др. / Под ред. 

С.Н. Теплюк. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 



39. Ребенок второго года жизни: Пособие для родителей и педагогов / Н.Н. Авдеева, И.А. 

Выродова, Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Г.М. Лямина, Ю.А. Разенкова и др. / Под ред. 

С.Н. Теплюк. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

40. Ребенок третьего года жизни: пособие для родителей и педагогов / авт.-сост. Н. Н. 

Авдеева [и др.]; под ред. С. Н. Теплюк. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

41. Русаков А.С. Адаптация ребенка к детскому саду. Советы педагогам и родителям: 

Сборник / А.С. Русаков. – СПб: Речь, 2016. 

42. Соколова Л.А. Играем на прогулке. Наблюдаем, познаем, учимся / Л.А. Соколова. – 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство. – 2010 г. 

43. Фабер А., Мозлиш Э. Как говорить, чтобы дети слушали и как слушать, чтобы дети 

говорили. – М.: Эксмо, 2013. 

44. Федотова А.М. Познаем окружающий мир играя: сюжетно- дидактические 

игры для дошкольников / А. М. Федотова. – М.: Сфера, 2014. 

45. Фромм А. Азбука для родителей. Как договориться с ребенком в любой ситуации. – 

М.: Изд-во АСТ, 2017. 

46. Черниговская Т. В., [исп.]. Человек растерянный - Homo Confusus и новая цифровая 

реальность. - М., 2019. 
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